SAINTES |
n n GRANDES, RIVES

/ Melon hve beurre
=z )

Jambon blanc
(2)(3)tr(4,5,6)

Coquillettes
(1)(2) tr (5,9,11)

Glace
(1)(2)(4)11)tr (3,5)

Godters préparés
par le périscolaire

suivant cette liste.
Beurre

1.Gluten 8. Mollusques
2.Lait 9. Moutarde
3.Arachides 10. Sulfites
4.Fruits a coques  11. Soja

5. CEuf 12. Céleri
6.Poisson 13. Sésame
7.Crustacés 14. Lupin

Ces menus sont susceptibles de contenir
des traces de différents allergenes selon la
touche du chef. Merci de vous renseigner
aupres du responsable de cuisine si besoin
de plus d'informations.

QLLE

MENUS ET GOUTERS DU 01 AU 05 SEPTEMBRE 2025 %F

s

PROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

VENDREDI

P A7

Pizza
(1)2)tr (5,6,7,8,9,12)

Tomates hve
mozzarella basilic bio

(2)(9)(10)

carottes rapées hve
pois chiche grillés

(9)10)

Concombres hve a la
créme bio
(2)(9)(10)

Escalope de dinde

= Tr(1,2) Vs
Pa Lasagnes
Riz -piperade = potimarron chévre

Trio c!e pOiVI’OﬁS biO, (1)(2)11]’ (4’9’10112113)
oignons hve,

échalotes

Réti de porc au
N miel
= Branc.lade de

poisson
Pommes de terre hve,

poisson, oignons hve

Carottes hve vichy

(2)(6) .
R AR 9 Yaourt nature sucré Brie
Emmental (2) (2)
Compote de ol (2) . Tarte aux pommes
pommes SNG Ananas au sirop
TS Prunes (1)(2)
Pain Miel bio Confiture Fruit de saison Compote .
e - & =
Yaourts Fromage blanc E Lait bio Petit suisse Pate a tartiner
0 I Produit HVE
a a / /’ i
\?‘3}/ Volaille francaise (Corv g Produit BBC -
— environnementale)
4‘\ | A 2
; < .7 . 5
Porc francais \f‘?‘"_“?f/ Fait maison L s
9 Produit local Frroisti bito Label rouge c'est la rentrée !!
Viande origine 45 Produit :\6’:
France \VTE de saison /TN

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.



SAINTES |
GRANDES, RIVES

nn

Duo de saucissons
beurre
(2)(11) tr (4,9,11)

‘ k
Yoo/ Sauté de veau aux
“m olives
(5)12)
T (12467.89,10,11,13)
Haricots verts
Fromage blanc sucré
(2)
W\ /,/
-Z/Q\: Péche
/1

Godters préparés
par le périscolaire

suivant cette liste.
Beurre

1.Gluten 8. Mollusques
2.Lait 9. Moutarde
3.Arachides 10. Sulfites
4.Fruits a coques  11. Soja

5. CEuf 12. Céleri
6.Poisson 13. Sésame
7.Crustacés 14. Lupin

Ces menus sont susceptibles de contenir
des traces de différents allergenes selon la
touche du chef. Merci de vous renseigner
aupres du responsable de cuisine si besoin
de plus d'informations.

WLLE

s

MENUS ET GOUTERS DU 08 AU 12 SEPTEMBRE 2025

anger, @
ouger
PROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

Betteraves bio féta
(2)(9)10)

Tarte au fromage
(1)(2)5) tr (6,7,8,9,12)

Asperges vinaigrette
(9)X10)

Melon hve beurre
(2)

N
Na Y
BN
//I\\

Omelette a la

i Cuisse de poulet S;;aoal: :::‘:? gc;ir:se oo pomme de terre hve
@@ rétie o °'55°(';))"3Pe“" (2)(5)
Tr(1,4,9,10,12,13) Salade verte hve
Macaronis (9)(10)

Gratin de courgettes

(1) Tr(5,92,12)

Petits pois carottes A hve Detit ui .
— etit suisse nature
Tr(1,4,9,10,12,13) Camembert L sucré
(2) (2)
Compote pommes A Riz au lait N
a-c = =)= Ananas
Raisins blancs hve bananes 2) /,Q\\
Miel bio Confiture Fruit de saison Compote >
@ E o - v
Yaourts Fromage blanc Lait bio Petit suisse Pate a tartiner
5 s i LE SAVIEZ-VOUS ?
{tﬂ} Volaille francaise (k| Produit BBC Produit AVE
\]uc/ : cal b (haute valeur
= N environnementale) Le lait et la créme que nous utilisons dans
Bore i i t‘;"? S toutes nos recettes ainsi que pour les
orc francais \"L'%‘\‘g/ Fait maison A:l
9 Produit local Produit bio Label rouge
. Y N v/
\F/lande origine anss/ et B /E
rance = de saison /TN

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.



Q\LLE

N () SRAAGES RIVES MENUS ET GOUTERS DU 15 AU 19 SEPTEMBRE 2025 %F

s

PROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

Salade de pommes

N\ Rillettes de sardines
— de terre hve

Tomates hve

Concombres hve Radis hve beurre

2)(6 o vinaigrette
(2)(6) vinaigrette -é tomates hve 2) (2)(9% 0
Escalope de dinde a (9)10) comichons thon
> (6)(9)(10) <N . .
F“? la provengale Risotto aux Vs F2) cembeinC blbeeri Poisson pané
Courgettes hve, X — (2)tr (1,3,4,9,10,12,13)
oignons rouges hve _champignons 45 Escalope de porc R (5)
poivrons rouges bio Tz, charr]np|ghno.ns,t Yess sauce moutarde
oignons hve, haricots (2)(9) . Epinards a la
Tr(1,2,4,9,10,12,13) g, FATTESA Frites créme
Semoule (2) Haricots beurre ()
(M A £ - Tomme blanche
ntremet vanille -
Biche de chévre -E' Kiri (2) o
(2) (2) (2) \y 2)
Pomme hve Cookies bio 5\&5/5 Banane Raisins noirs hve :'m\: Gateau maison
s (1)(2)5)
Godters préparés Pain Miel bio Confiture Fruit de saison Compote .
par le périscolaire N , @ Yor - \/
suivant cette liste. E @ - ‘
Beurre Yaourts Fromage blanc Lait bio Petit suisse Pate a tartiner
1.Gluten 8. Mollusques S 2
2.Lait 9. Moutarde -VOU
3.Arachides 10. Sulfites {Eﬂ Volaille f Jn‘?.‘n‘r‘{gf Produit BRBC / Produit HVE LE SQVIEZ
4.Fruits a coques  11. Soja ,.Am.ss/ GBS e : (haute valeur
5.CEuf 12. Céleri environnementale) )
6 Poisson 13. Sésame S Q}> Produit AOP |8 r Les cookies que nous proposons
7.Crustacés 14. Lupin R \‘ﬁ”_rvcc’f/ Fait maison &= une fois par mois sont Bio, locaux
Ces menus sont susceptibles de contenir 9 Produit local Produit bio Label rouge etsans a”ergenes'
des traces de différents allergenes selon la - : .%
touche du chef. Merci de vous renseigner . Y N S LA MARMOTTE
aupres du responsable de cuisine si besoin \é:g?]gg ongme g&:‘.‘zﬁ/ F’rodgit EQ: G?nulszMAﬂnsDE
de plus d'informations. — de saison /T rame

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.



SAINTES |
GRANDES, RIVES

nn

Pastéque

Feuilleté au f
euiliete au fromage (9)(10)

MENUS ET GOUTERS DU 22 AU 26 SEPTEMBRE 2025

Carottes rapées hve
raisins secs

Q\LLE

s

anger, @
ouger
PROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

., Radis bio beurre

Salade verte bio

(1)(2)tr (4,5,11) TS Pt (2) thon mais
Tajine de poisson = (9)(10) A Chili végétarien (6)(9)(10)
f‘i Emincé de poulet carottes hve, céleri = har.icots rouges, 5
sauce curry rave hve, poireaux \{cgé/ Chipolatas oignons hve, T Réti de boeuf bio
(2)(10) tr (1,3,4,9,12,13) hve, navets hve, - (RIS e, (5)
poivrons bio poivrons bio, cumin
. Purée de pommes
pa\ 9 ATEOC B (6X12)tr (1,3,4,9,10,13) P (2)(12)tr (1,3,4,9,10,13) Lentilles bio
s bi de terre hve
casses bio Boulgour 2) Pates bio carottes hve
(M (1) (M
Créme anglaise Chanteneige Emmental O
Gouda 2
o) (2)tr (1,4,5,11) (2) & (2)
) . A Poire au chocolat "
Poire hve Spéculoos Péche au sirop = amandes grillées e Raisins blancs hve
(1) tr (2) (4)(11)tr (1,2)
Godters préparés Pain Miel bio Confiture Fruit de saison Compote .
par le périscolaire , @ or - vV
suivant cette liste. E & : ‘
Beurre Yaourts Fromage blanc Lait bio Petit suisse Pate a tartiner
1.Gluten 8. Mollusques LE SRVIEZ-VOUS ?
2. Lait 9. Moutarde \ -
3.Ara'chi\des 10. Sul_fites {tj} Volaills francaise ‘Jgfl;él:l:?//‘ Produit BBC Produit HVE Les lentilles et les pois cassés que
4.Fruits a coques  11. Soja \]&gh;c.ﬂszs/ Y J (haute valeur 0.
5. CEUf 12. Célerl — /‘\ - : environnementa|e) nous utI|ISOnS da ns tOUteS Nnos
6.Poisson 13. Sésame , - Produit AOP i r tt nt i ['agricultur
7.Crustacés 14. Lupin Porc francais %?@%/ Fait maison £\ SCEHEs SO i SSUS. el lagrtauire
e = biologique
Ces menus sont susceptibles de contenir 9 Produit local Produit bio Label rouge
des traces de différents allergenes selon la -
touche du chef. Merci de vous renseigner : o f /k W\ ///
aupres du responsable de cuisine si besoin \F/:_Z::EI: engine gﬁ‘&iﬁ/ F’rodqit E =
de plus d'informations. — de saison T\

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.



SAINTES
GRANDES,R
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Avocats sur lit de
salade verte hve

(9X10)

Pizza
(1)2)tr (5,6,7,8,9,12)

44k\7 Réti de porc Poisson sauce
\;s,&% hollandaise

Flageolets (2)X5)6)tr (1,9,11,12)

ivEs, MENUS ET GOUTERS DU 29 SEPTEMBRE AU 03 OCTOBRE 2025 B‘oau”ggeer¥

Q\LLE

s

PROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION

SANTE

(] (A (R ZEDERED

[ P4té de campagne r
?E‘;N@% comichol;sg 9 Salade cll)? lentilles Concombres hve féta
=== io
(2)(9)10)
(1(2)(9)(10)(1 1) (910)
1@;% Pilon de poulet <\ .
\ﬁ\/ A Tagliatelles sauce \'«/ & Boeuf bourguignon

carottes hve, poivron
bio, poireaux hve,

Tr(1,3,4,9.10,12,13)

brie champignons

Purée de carottes

hve pommes de (2)tr (1,3,4,9,10,12,13)

tr(1,4,9,10,12,13) - terre hve
2 ) q
(2) Fromage blanc sucré % Carottes vichy hve
Gz 2
9 Yaourt aromatisé Brie Edam (2) (2)
(2) (2) (2) -
. Gateau basque
P h it ol Oreillons
Banane L LA (1 =0z Ananas d’abricots (1)(2)(5) tr (4,11)
T
Godters préparés Pain Miel bio Confiture Fruit de saison Compote .
par le périscolaire , @ o - \
suivant cette liste. E N ‘
Beurre Yaourts Fromage blanc Lait bio Petit suisse Pate a tartiner
1.Gluten 8. Mollusques ”
2. Lait 9. Moutarde - Fs
3.Arachides 10. Sulfites @% Volaille f . JJ’E.‘:’:: Produit BBC Produit HVE LE an|Ez Vous
4. Fruits a coques  11. Soja \]&%k.";':rss/ ofarlle francaise = (haute valeur |
5. Euf 12. Céleri - environnementale) Une fois par mois, nous proposons
6.Poisson 13. Sésame ) P4 N ‘ .
7.Crustacés 14. Lupin Porc francais %f?@%/ Fait maison _é un yaourt local fermier
Ces menus sont susceptibles de contenir 9 Produit local Produit bio Label rouge
des traces de différents allergenes selon la -
touche du chef. Merci de vous renseigner Viande origine 4& ) ) | Ly
aupres du responsable de cuisine si besoin E— \‘é:‘::‘.‘i.ii/ P"Odlf't = S
de plus d'informations. — de saison T\

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. Ils ont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne.
Dans le cadre du réglement CE n°11/692011 (ou réglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.



