SAINTES |
n n GRANDES, RIVES

LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06

Haricots verts, mais,
thon
(6)(9)(10)

Ay Lasagnes a la
— bolognaise

@)

Salade verte

(9)(10)

Compote de pommes

Golters préparés
par le périscolaire

suivant cette liste. Beurre

1.Gluten 8. Mollusques
2.Lait 9. Moutarde
3.Arachides 10. Sulfites
4.Fruits a coque 11. Soja
5.CEuf 12. Céleri
6.Poisson 13. Sésame
7.Crustacés 14. Lupin

Ces menus sont susceptibles de contenir
des traces de différents allergenes selon
la touche du chef. Merci de vous
renseigner aupres du responsable de
cuisine si besoin de plus d’informations

, Yaourts

\{tj%/ Volaille francaise J/B%%;;%'

MENUS ET GOUTERS DU 03 AU 07 NOVEMBRE 2025

Lait bio a%“"
N

Fromage blanc E

Produit HVE
(haute valeur
environnementale)

VoalLLe
FRANGAISE
=

45\

Porc francais \ <7 Produit AOP

LE PORC
FRANCAIS|

e

e Fait maison YA\
9 Produit local Produit bio —
: - x|
Viande origine 4k @ %& A% Label rouge
France \gy,;«agg/ Produit de saison %*4 -

Q\LLE

B1031P eerr

S

PROGRAMME
NATIONAL
NUTRITION
SANTE

VENDREDI 07

Ry 9
‘33;';&“,, Salade de chou ~ Salade de lentilles Salade verte, haricots Carottes randes
chinois aux lardons oignons rouges rouges, mais P
(9)(10) (9)(10) ’ (9)(10)
(9)(10)
fg\7 Escalope de dinde a la . 4&:}/ Sauté de porc
Filet de poisson sauce o crame Gratin de pommes de et au curry
tomate @ terre au parmesan £ oignons hve, ail, curry
©) (2) tr (1,4,9,10,12,13) = créme bio
Riz A Purée de carottes, (2)(10) tr (1,3,4,9,12,13)
— pommes de terre .
@ Chou-fleur a la
Camembert Fromage blanc sucré béchamel
) Biche de chévre ?) (N(2) tr (4,9,10,12,13)
. . (2)
Pou;‘e auISItr:pnf:lt au e N A frai Oreillon d’abricots Eclair au chocolat
c o(::1:>tra(1 22) u gg . % nanas frais MRIEN tr @)
. . . X X Compote : Fromage
Pain Miel Confiture Fruit de saison & g

Petit suisse

Pate a tartiner

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le lait et la creme que nous utilisons dans toutes
nos recettes ainsi que pour les golters sont issus

de I'agriculture biologique.

{ JE}.@M

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls sont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne. Dans le
cadre du reglement CE n°11/692011 (ou reglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergenes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.



GWLLE

NN FOERS RIVES MENUS ET GOUTERS DU 10 AU 14 NOVEMBRE 2025 pengen @

Al L’b‘\

PROGRAMME
NATIONAL

NuTRITION
SANTE

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14

Salade de chou

\45@%/ Pateci?niir?opnagne Racis roses beurre coleslaw = Soupe de pois chiche
- (MR)©)10)(1) @ chou blanc, carottes
. Flan de carottes au
2)(5)(9)(10, 1,4,12,13
Blanquette de veau ST U0 o eIt ) -é parmesan

N basquaise
Oignons, poivrons Filet de poisson a la

verts, poivrons rouges, catalane

creme - ;
1(2)(5)(10)(12 FER I E == ail carottes, oignon, (2)(5)(9) tr (1,4,10,12,13)
tr(()i Al 1)3) tr (1,4,9,10,12,13) cornichon, poivron

— navets, poireaux,
carottes, champignons,

carottes, creme liquide,
moutarde, parmesan

rouge
Coquillettes (6)(9)(10) tr (1,4,12,13) Salade verte
Boulgour () tr (5,9,1) (9)(10)
o et Riz Petit suisse nature
Yaourt nature sucré 2) Edam su(czz)re
2 . .
@ Pomme cuite au miel 5 (2)
Vadash') . . Z Z' p{:}g L.
%@é*? Clémentine g Poire & *? Raisins
Golters préparés . . . . Compote Fromage
prepare Pain Confiture Fruit de saison @ 9
par le périscolaire « :
Q Q . . o . . o lr s
suivant cette liste. Beurre Yaourts Fromage blanc Lait bio ¥ Petit suisse ] o .
Pate a tartiner
1.Gluten 8. Mollusques
2.Lait 9. Moutarde
3.Arachides 10. Sulfites e 8]
4.Fruits & coque 1. Soja {‘ / Volaille francaise ‘Jgft,bfvg/r’ Produit BBC Produit HVE
5.CEuf 12. Céleri \"‘w’f‘ = (haute valeur
6.Poisson 13. Sésame ' _Z N environnementale) Toutes les pommes et les poires
7.Crustacés 14. Lupin Porc francais \;gfi%{% Produit AOP proviennent de producteurs locaux.
Ces menus sont susceptibles de contenir : Produit bio Fait maison _é
des traces de différents allergenes selon Produit local
la touche du chef. Merci de vous o2 =
renseigner aupres du responsable de Viande origine 4& ‘%} Pay WALY Label rouge
cuisine si besoin de plus d’informations France \‘:L’::‘."N%E/ Breclufi ¢l saisen R*d b
=y

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls sont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne. Dans le
cadre du reglement CE n°11/692011 (ou reglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergenes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.



SAINTES .
n n GRANDES RIVES

MENUS ET GOUTERS DU 17 AU 21 NOVEMBRE 2025

GWLLE

Bouger]

s

PROGRAMME
NATIONAL
NuTRITION
SANTE

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21

Maquereau a la
moutarde
(6)(9)(10)

Fricassé de poulet
grand-meére
lardons, oignons,
champignon, bouillon

— de volaille
Tr (1,4,9,10,12,13)

Petits pois carottes

Brie
(2)
Qﬁ,’{}% Clémentine
&*'ﬁ'"

Golters préparés
par le périscolaire

suivant cette liste. Beurre

1.Gluten 8. Mollusques
2.Lait 9. Moutarde
3.Arachides 10. Sulfites
4.Fruits a coque 11. Soja
5.CEuf 12. Céleri
6.Poisson 13. Sésame
7.Crustacés 14. Lupin

Ces menus sont susceptibles de contenir
des traces de différents allergenes selon
la touche du chef. Merci de vous
renseigner aupres du responsable de
cuisine si besoin de plus d’informations

, Yaourts

?Ej%/ Volaille frangaise Jsﬁn;i;c%

Salade de riz, surimi,
oignons rouges

Soupe de potimarron
et ses pois chiches

Lait bio a%“"
N

Fromage blanc E

Produit HVE
(haute valeur

FRANCAISE|
—~

P4 N environnementale)
Porc francais vgég
FRANCAIS|
o Fait maison PA
Produit local Produit bio T
: . Pty
Viande origine 4k Pa A% Label rouge
France \gy,;«agg/ Produit de saison "g 4, -
Gy 9@

Betteraves féta
(2)(9)(10)

Endives bleu et noix

(2)(4)(9)(10)

oLl (M(ENEX7EX10) boeuf bourguignon
2)(9)(10,
(X )(. ). Carottes, poivrons X .
Gnocchini de 4)&7 e Eae verts, poireaux, Poisson pané
pommes de terre aux \g/ oignons (1(6) tr (2,5,8,11,12)
3 fromages
(0(2) tr (4,910,12,13) Haricots verts tr (1.3,4,910,12,13) -é Purée de pois cassés
Carottes vichy persillés
@ & Blé (2) tr (1,4,9,10,12,13)
9 Yaourt sur lit de
confiture camembert Fromage blanc sucré Gare T on
@) 2 9 au miel etrondelles & P—
Madeleine e de bananes MG tr (4)
&% o Orange )
(M(2)(5) tr (4,11) 2 *,g
; . . . . Compote : Fromage
Pain Miel Confiture Fruit de saison = 3 <

Petit suisse

Pate a tartiner

LE SAVIEZ-VOUS ?

Nous proposons un yaourt fermier local au
moins une fois par mois.

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls sont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne. Dans le
cadre du reglement CE n°11/692011 (ou reglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergenes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.



SAINTES .
n n GRANDES RIVES

MENUS ET GOUTERS DU 24 AU 28 NOVEMBRE 2025

QL&

B'lan er, @
ouger

s

PROGRAMME
NATIONAL
NuTRITION
SANTE

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28

Mini roulé fromage Céleri rémoulade

") (5)(9)(10)(12) tr (1,4,13)
Blanquette de poisson
>4 @L\j/ st Chipolatas A Carottes, poireaux,
\;‘W et L= champignons, oignons,
creme

Lentilles carottes
(1(2)(6) tr (4,9,10,12,13)

@ 9 Pates semi
completes
.. (1)
Kiri
créme vanille
) @)
PRy . Cigarettes russes
o Ananas frais M) r (2.4)
R%d
Golters préparés Pain Miel

par le périscolaire

suivant cette liste. Beurre , Yaourts

. . &?'
Fromage blanc E Lait bio &

Salade verte,

Soupe tomate
emmental, pomme

salade verte, haricots .
vermicelle

rouges, avocats

(2)(9)(10) (1) tr (1,4,5,9,10,11,12,13)
(9)(10) N
\4‘/ Roti de boeuf
o Cuisse de poulet rétie lasagnes potimarron o
o camembert
tr (1,4,9,10,12,13) Frites
(1(2) tr (4,9,10,12,13)
Purée de pommes de
terre Gouda
) cocktail de fruits ()
Compote de poires spéculoos Pomme
() tr (2)
Compote Fromage

Confiture Fruit de saison >

1 Petit suisse

Pate a tartiner

1.Gluten 8. Mollusques
2.Lait 9. Moutarde
?
3.Arachides 10. Sulfites - LE SAVIEZ-VOUS ?
4. Fruits a coque 1. qua \{U/ Volaille francaise ‘Jgﬁyg / Produit BBC Produit HVE
5.CEuf 12. Céleri praveae| - (haute valeur . . )
6.Poisson 13. Sésame N environnementale) Les lentilles et les pois cassés que nous
7.Crustacés 14. Lupin Porc francais tgég Produit AOP utilisons dans toutes nos recettes sont issus
\’"‘__”""s de l'agriculture biologique.
Ces menus sont susceptibles de contenir Produit bio Fait maison A

des traces de différents allergenes selon
la touche du chef. Merci de vous
renseigner aupres du responsable de
cuisine si besoin de plus d’informations

9 Produit local

Viande origine 4k

France \mm@/

—

Produit de saison g*g =

.¢- ._;‘/
gf %& &

Label rouge

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls sont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne. Dans le
cadre du reglement CE n°11/692011 (ou reglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergenes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.



