= SAINTES
N () GrRANDES RiVES

MENUS ET GOUTERS DU 19 AU 23 JANVIER 2026

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDE 22 VENDREDI 23

Rillettes de sardines
(2)(6)

Rables de lapin a la

Salade de lentilles
oignons rouges

Salade de pommes de terre
mais cornichons échalotes

(9)(10) (9)(10)

moutarde Tarte butternut comté AOP Chipolatas )ff%/
(2)(9)
(N(2)(5)(12) tr (4,6,7,8,9)
petits pois carottes
Tr (1,4,910,12,13) e Flageolets
Petit suisse nature (9)10) Biiche de chévre
sucré
(2 )
Baane Semoule au chocolat Oraree
M2)(1) tr (4)
Golters préparés Pain Confiture Fruit

par le périscolaire

suivant cette liste. ey
Beurre ,Yaourts

1.Gluten 8. Mollusques
2.Lait 9. Moutarde
3.Arachides 10. Sulfites
4.Fruits a coque 1. Soja
5.CEuf 12. Céleri
6.Poisson 13. Sésame
7.Crustacés 14. Lupin

Ces menus sont susceptibles de contenir des
traces de différents allergenes selon la touche
du chef. Merci de vous renseigner aupres du
responsable de cuisine si besoin de plus
d’informations

b V4
Fromage blanc E Lait @
fm‘f} Volaille frangaise

Produits BIO Sous réserve
d’approvisionnement

. P N [@ Label rouge
Porc francais <o L\ 4
)ilANC &

Issu d’exploitations ou

\ 2 i d’ateliers de
4‘/ Viande origine fabrications des

France départements 16 et 17

Potage potimarron
muscade

(2) tr (1,4,9,10,12,13)

Salade verte pommes
vertes oranges
(9)(10)

Poisson pané
((6) tr (2.5.8,11,12) Réti de boeuf ? ces/

Epinards béchamel

Frites
(1)(2) tr (4,910,12,13)
Chanteneige D
(2)
(2)
Brioches des rois
Pamplemousse

(2)(5) tr (4)

= Com\;;ote ; Fromage @ J
Petit suisse Pat'e a Céréales
tartiner o
LE SAVIEZ-VOUS ?

Une bonne brioche des rois.... et

La boul’ange de Gaetan Saintes (17)
Maison Augereau Corme royal (17)

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls sont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne. Dans le
cadre du réglement CE n°11/692011 (ou reglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergenes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 4150.




N () SRANDES RivEs MENUS ET GOUTERS DU 26 AU 30 JANVIER 2026

EUND] 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDL 29 VENDREDI 30

Pizza 3 fromages raclette Radis roses beurre Carottes rapées aux raisins Haricots rouges haricots Soupe de légumes
fumée 2 secs verts mais Poireaux, carottes,
e iene et (1) tr (1,4,5,9,10,1112,13) (9)(10) pommes de terre
, ; Escalope de dinde a la \7 t
Jambon bl ¥ L\7 Jagumes: créeme ﬁm ; Spaghetlie sauca Gratin de pommes de
ambon blanc ng&g/ Champignons, poireaux, == fromages (emmental, terre égrené de boeuf
= carottes (2)r(1,4,9.10,12,13) mozzarella) et champignons
Purée de pOiS cassés (1(2)(6) tr (4.9,10,12,13) Boulgour (1)2) tr (4,9,10,12,13) (1)(2) tr 4,9,10,12,13)
(2) tr (1.4,9,10,12,13 1)
) Semoule ( Salade verte Gouda
(0) Camembert 9)(10
Brie AOP 2 Sy @
2 Creme vanille . S Compote bommes
oire au chocolat 4 -

2)(1) tr (1,4)

CEREALS

\ : -

Golters préparés Pain Confiture Fruit m Compote Fromage - j
par le périscolaire *?’ ~ \/ @ v
suivant cette liste. : s v Pate a ird
Beurre Yaourts Fromage blanc E Lait & Petit suisse ; Céreales
> tartiner .
1.Gluten 8. Mollusques
2.Lait 9. Moutarde
3.Arachides 10. Sulfites % Produits BIO Sous réserve LE SAVIEZ-VOUS ?
4.Fruits & coque 1. Soja wone/ VOlaille francaise d’approvisionnement
5. CEuf 12. Céleri s
6.Poisson 13. Sésame A P iy
7.Crustacés 14. Lupin Bt ffcals F%y @@7 takelenge Les fruits et Iégumes...
FRANCA]
— ; Sot Sour rell vitamin
Ces menus sont susceptibles de contenir des Issu d’exploitations ou ice naticlle 0% vild £a
traces de différents allergénes selon la touche . i d'ateliers de
du chef. Merci de vous renseigner auprés du \Y‘*"‘;‘é Vuaanr:nc;negme fabrications des
responsable de cuisine si besoin de plus — départements 16 et 17

d’informations

Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en cas d’approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lis sont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne. Dans le
cadre du reglement CE n*11/692011 (ou reglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.




