AR SAINTES
n

GRANDES RIVES.

Magquereau a la moutarde

(6)(9)

Emincé de poulet
Carottes champignons

creme
(2)

Riz
Brie
(2)

Pomme

Gollters préparés
par le périscolaire

suivant cette liste. .
Beurre , Yaourts

1.Gluten

2.Lait
3.Arachides

4. Fruits a coque
5.CEuf
6.Poisson
7.Crustacés

MENUS ET GOUTERS CENTRE DE LOISIRS

Taboulé

Semoule tomates concassées
concombres pois chiches

)

DU 13 AU 17 AVRIL 2026

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

Salade de pommes de
terre thon cornichons

{6)(9)(10)

Sauté de porc au

2 Pates papillon a la tomate g‘m{/ curry
haricots rouges parmesan = (210 tr (13.4.9.40.1213)
()(2) tr (4,5,9,1011,12,13)
Haricots verts
Gouda
) Fromage blanc sucré
Poire @
Pain Miel Confiture

8. Mollusques
9. Moutarde
10. Sulfites

11. Soja

12. Céleri

13. Sésame
14, Lupin

Ces menus sont susceptibles de contenir des
traces de différents allergénes selon la touche
du chef. Merci de vous renseigner auprés du
responsable de cuisine si besoin de plus
d'informations

F"“"", Volaille frangaise
—

.
Porc frangais )}&C‘

——

4’ \L\ Viande origine
/
\‘2‘-"-'3:! France

—

- Fromage blanc E Lait

Produits BIO Sous réserve
d’approvisionnement

e Label rouge
%

Issu d'exploitations ou
d'ateliers de
fabrications des
départements 16 et 17

Betteraves cuites avec dés

de pommes
(2)(9)10)

Filet de poisson vapeur
(6)

Epinards béchamel
N(2) tr (4.9,10,12,13)

Petit suisse nature sucré

Céleri rémoulade
{5)(2)(10)(12) tr {1,4,13)

4% Boeuf bourguignon

Tr (13,4,9,10,12,13)
Blé
0]

Bliche de chévre

)

)
. Tarte aux pommes
Spéculoos
(1(2)
(Nt (2)
Compote Fromage o |
- X :: g ew‘ﬂ_iﬂ}
Petit suisse Pat'ea Céréales
tartiner .
LE SAVIEZ-VOUS ?

Les fruits et légumes c'est bon...
Mais de saison c’est mieux @

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls sont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et valides par une diététicienne. Dans le
cadre du reglement CE n°11/692011 (ou reglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.




