—SAINTES .
N () GrRANDES RIVES

MENUS ET GOUTERS DU 20 AU 24 AVRIL 2026

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24

Asperges vinaigrette

(9)(10)

Lentilles carottes

Pilons de poulet
Surgelé)

Tr (1,4,9,10,12,13)

Tr {1,4,9,10,12,13)

Edam
(2
Pomme

Y

Golters préparés
par le périscolaire

suivant cette liste. '
Beurre , Yaourts

Duo de chou vinaigrette

raisins secs
(9)(10)

Filet de poisson a la
catalane
(6)(9)(10) tr (1.4,12,13)

Pates semi completes
(h(2)

Tomme blanche
(2)

Creme chocolat
2

Pain

1.Gluten 8. Mollusques

2. Lait 9. Moutarde

3.Arachides 10. Sulfites

4.Fruits a coque 1. Soja A Volaille francaise
5.CEuf 12. Céleri

6.Poisson 13. Sésame

7.Crustacés 14. Lupin

Porc francai "f/k;
orc francgais \Jﬁiﬁﬁ/

Ces menus sont susceptibles de contenir des

traces de différents allergénes selon la touche
du chef. Merci de vous renseigner aupres du AP

-{k Viande origine
/ France

R

responsable de cuisine si besoin de plus =

d'informations

-~ Fromage blanc E Lait

Pamplemousse

Chipolatas N

Tr {1,4,9,10,12,13) s

Petits pois carottes
Tr (1.4.9,10,12,13)
Gouda
0]

Compote pommes bananes

Galette bretonne
(2)B) tr (4,11

Confiture

Produits BIO Sous réserve
d’approvisionnement

LRy

Issu d’exploitations ou
d'ateliers de
fabrications des
départements 16 et 17

Label rouge

Carottes rapées et pois
chiches grillés
(9)(10)

Salade de blé surimi olives
(N(5)(6)(7)9)(10)

Lasagnes épinards

Ré6ti de boeuf -{ "N
mozzarella

Tr (1,4.9,10,12,13) \!i':'::.:
(N(2) tr (4,9,10,12,13)
Haricots beurre

Yaourt nature sucré 9 Tro82c2l]
@ Camembert
(2
Pruneaux Banane

- Com:ote Fromage { -
Petit suisse > Patea Céréales
tartiner
LE SAVIEZ-VOUS ?

Les lentilles et les pois cassés que nous
utilisons dans nos recettes sont issus
principalement de I'agriculture biologigue.

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés en cas d'approvisionnement ou de circonstances indépendantes de notre volonté. lls sont été élaborés par les cuisiniers des restaurants scolaires et validés par une diététicienne. Dans le
cadre du reglement CE n°11/692011 (ou reglement INCO : Information des Consommateurs), nous vous informons cue les repas servis peuvent contenir des allergénes. Contact restauration scolaire : 05 46 93 41 50.




